Centro Educacional Brasil Portugal
Nome:_________________________________________________________________ 
Professora:________________ Turma:________________

APOSTILA DO 1º ANO
Manhã e tarde

 [image: Resultado de imagem para desenho turma da monica para colorir]


• Queridos alunos e responsáveis, diante da atual situação que vive o nosso país, elaboramos esta apostila para que nossas crianças não percam a rotina de estudos. 
• Todos os conteúdos serão revisados assim que retornarmos às aulas, então não se preocupem. 
BONS ESTUDOS!!!




PORTUGUÊS
OBS: Realizar todas as atividades com letra cursiva
[image: Resultado de imagem para atividades vogais]
Ligue e depois escreva as vogais.
[image: Resultado de imagem para atividades vogais]
Copie os encontros vocálicos.
[image: Resultado de imagem para atividades encontros vocalicos]


Faça a família da letra p-P. ( Sempre com letra cusiva)
pa-_____   ______  ______   Pa- _____   ______  ______
pe- _____   ______  ______  Pe- _____   ______  ______
pi- _____   ______  ______    Pi- _____   ______  ______
po- _____   ______  ______   Po- _____   ______  ______
pu- _____   ______  ______   Pu- _____   ______  ______
pão- _____   ______  ______  Pão- _____   ______  ______
 
 (
PÃO
 – PIA – PÁ - PIPA
)Escreva o nome dos desenhos.

[image: Resultado de imagem para desenho de pipa]_____________________   [image: Resultado de imagem para desenho de pia]______________________ 
[image: Resultado de imagem para desenho de pá]____________________ [image: Resultado de imagem para desenho de pão]________________________

Agora faça a família da letra m-M. ( Sempre com a letra cursiva)
ma-_____   ______  ______   Ma- _____   ______  ______
me- _____   ______  ______  Me- _____   ______  ______
mi- _____   ______  ______    Mi- _____   ______  ______
mo- _____   ______  ______   Mo- _____   ______  ______
mu- _____   ______  ______   Mu- _____   ______  ______
mão- _____   ______  ______  Mão- _____   ______  ______
 (
MIA- MÃO – MIMI- MAU
)
Escreva o nome dos desenhos:
[image: Resultado de imagem para desenho de mão]___________________ [image: Resultado de imagem para desenho de gato] __________________ 
[image: Resultado de imagem para desenho mau] Lobo _______________       [image: Resultado de imagem para desenho menina]___________________
Matemática
Escreva os números de 0 até 20. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: Resultado de imagem para atividade esquerda direita]

Observe os conjuntos e escreva a quantidade que há em cada um.
 Após escrever o número pinte os círculos de acordo com a quantidade encontrada.
[image: Resultado de imagem para atividade numeros ate 20]
Natureza e Sociedade
Escreva seu nome completo.
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

[image: Resultado de imagem para atividade familia]
Pinte as imagens que mostram o cuidado com o meio ambiente.
[image: Resultado de imagem para atividade cuidado com meio ambiente]

[image: https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2020/03/7.jpg]
Não podemos descuidar! 
[image: https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2020/03/5.jpg]
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Escola:

Data: Turma: Aluno:

MARA ESTA FAZENDO GINASTICA.

MARQUE, NOS DOIS QUADROS, UM X NA MAO DIREITA
DE MARA.

QUEM ESTA SEGURANDO A BANDEIRA COM A MAO
ESQUERDA? MARQUE A RESPOSTA CORRETA.

PINTE AS FLORES QUE ESTAO VIRADAS PARA O LADO
ESQUERDO.
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ATIVIDADES

« Conte e descubra quantos animais h em cada conjunto:

« Colorir o conjunto que tem o maior nimero de
animais.
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- Fazer um findo desenho da sua familia no quadro acima
Minha familia temi pessoas.
Meu pai se chama

Meus irméos se chamam:
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WWW.OESPACOEDUCAR.COM.BR

AJUDE AS CRIANCAS A FUGIR DO

VIRUS E CHEGAREM NA TORNEIRA!
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COMO LAVAR AS MAOS

1. MOLHE AS MAOS. APLIQUE

SABAO EM TODA A SUA
EXTENSAO.
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MAOS SEM PRESSA,
CONTANDO ATE 20.
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2. ESFREGUE AS PALMAS DAS

S
P

N

AO REDOR DOS DEDOS E
POLEGAR.

3- ENSABOE AS COSTAS DAS
MAOS., ESFREGUE ENTRE OsS
DEDOS. EMBAIXO DA UNHA E
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4- ENXAGUE COM AGUA._

5- SEQUE AS MAOS COM
PAPEL TOALHA OU TOALHA
LIMPA E USE A TOALHA, E
QZ'O A SUA MAO PARA FECHAR

A TORNEIRA.
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1- LIGUE CADA VOGAL AO DESENHO CUJO NOME E INICIADO POR ELA E

COPIE-A NOS QUADROS AO LADO.

- www.aartedeensinareaprender.com — — o
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